امتحان الوحدة الثالثة / آلزهايمر 
                              .................................................
ا- الفن الأدبي الذي  ينتسب إليه  نص ( آلزهايمر ) من الفنون النثرية الأدبية
أ- الخاطرة     ب- المقالة الأدبية  الاجتماعية      ج- المقالة العلمية         ج- القصة القصيرة
2- العبارة التي  تنطبق على المقالة العلمية 
أ-  ندرة المصطلحات العلمية فيها                  ب-   الخيال المحدود  وكثرة الصور  الفنية  فيها
 ج- توظيف الأعداد  والنسب المئوية              د-  الاهتمام  بالعواطف  وتقديمها  على العقل
3-  العبارة التي تتضمن مدلول (أعراض) ومجال استخدامها في  ( أثارت الأعراض  ذهن الزهايمر ) 
أ- علامات المرض  والإشارات  الدالة  على وجوده وتصنيفه ويلاحظها المريض
ب- حالات المرض  والعلامات  الدالة على كل  مرحلة ولا يشعر بها المريض 
ج-  علامات المرض  والإشارات  الدالة  على وجوده وتصنيفه ويلاحظها الطبيب
د-  حالات المرض  والعلامات  الدالة على كل  مرحلة و يشعر بها المريض

4- العبارة الدالة على  تطور أعراض آلزهايمر وصولا لفقدان السيطرة على الذات  و القدرة الجسدية 
أ- فصل  المريض عن هويته ونشاطاته وأصدقائه           ب-  الفقدان  المستمر  للذاكرة              
 ج- تدهور  الذاكرة الدلالية                    د- ازدياد مطّرد في فقدان  الذاكرة وجعلها طريحة الفراش

5- الكلمة التي جاءت بمعنى ( اضطراب عقلي مؤقت  تختلط فيه أحوال الوعي )
أ- فريدة                ب- الخرف                  ج- هذيان               د- النسيان

6- كل من الآتي من المرادفات  التي وردت في  مقالة الزهايمر  وتؤدي المدلولات  الآتية ما عدا
1- خوف- هلع          ب- الانشغال – الانخراط       ج- أطوار- مراحل    د- أعراض- مظاهر
7- الكلمة التي تدل  على معرفة نوع المرض وتحديدة  من الكلمات الآتية :
أ- تشخيص المرض    ب- أسباب  المرض    ج-مظاهر المرض  د- مراحل المرض
8- الكلمة التي جاءت بمعنى  الخوف الشديد  من الكلمات الآتية :
أ- الخرف                ب- الهلع             ج- الصراخ               د-  الهذيان

9- المقصود بالكلمة المخطوط تحتها  في العبارة : ( ومن ظواهر مرض الزهايمر  النسيان )
أ-علامات المرض  والإشارات الدالة على وجوده  وتصنيفه ويلاحظها  الطبيب
ب- حالات المرض والعلامات الدالة  على كل مرحلة ويشعر بها  المريض
ج- علامات المرض  والإشارات الدالة على وجوده  وتصنيفه ويلاحظها  المريض
د- حالات المرض  والعلامات الدالة على كل  مرحلة  ويشعر بها  الطبيب

 10- كل من  الآتي  حملت الزهايمر  على الظن  بأن المرض  الذي تعاني  منه المرأة  التي  عرضت عليه  عضوي لا نفسي ما عدا :
أ-  أعراض المرض من هذيان  وهلع وخوف               ب-  اكتشاف جينات موروثة تسبب المرض 
ج- تضاؤل في قشرة الدماغ ووجود عقد وتجمعات دهنية في أنسجته  بعد تشريحه
 د-  وجود أمراض عضوية أخرى تعاني منها المريضة
11- العبارة  الصحيحة التي تصف الزهايمر
أ- الخرف نوع  من المرض   ب- المرض نوع من الخرف   ج-  المرض هو الخرف عينه  د-  الخرف هو المرض عينه
12-   مفرد ظواهر  الواردة في العبارة ( ومن ظواهره النسيان .....)
أ- مظهر                   ب- ظاهر             ج- ظاهرة                      د- ظهور

13- الدلالة التي  تحملها العبارة  الآتية  : ( يصيب خلايا الدماغ مسببا فقداناً مستمراً للذاكرة )
أ- تأثر الذاكرة بالتدريج بشكل متسارع               ب- تطور أعراض المرض وصولاً لفقدان السيطرة
ب- فقدان الذاكرة بشكل مفاجىء                            د- المستوى المتقدم للمرض

14-  العبارة التي تصف الخرف 
أ- أعراض تصيب قدرات الذاكرة والتفكير والقدرات الاجتماعية وتؤثر في حياة المصاب اليومية وتسببه أمراض أخرى 
ب- حديث مستملح مكذوب  أو اعتقاد قائم على  التخيلات دون وجود أساس علمي  منطقي 
ج- حالة  أخيلة  يظن أنها  واقع  وهي من اختلاق   الذهن  تنتج عن اختلال عقلي  
د- مرض نادر  ينجم  عنه حدوث  تراكيب غير منتظمة من سلاسل  مولد البروتين النشواتي

15-  الكلمة التي جاءت بمعنى تتزايد  بشدة  وتستفحل وتتضخم
أ-  تضاؤل         ب- تتفاقم              ج- تقلبات المزاج                 د- تغيرات  
16- العبارة الدالة  على المستوى المتقدم  للمرض  حيث يلغى  فيها  الوعي والإدراك ليصبح المريض غريبا في محيطه فاقدا الذاكرة
أ- يصيب خلايا الدماغ مسببا فقداناً مستمراً للذاكرة  ب- تفصل المريض عن هويته ونشاطاته وأصدقائه
ج- ازدياد مطرد  في فقدان الذاكرة                       د- ضعف الإدراك الفطري
17- جميع العبارات الآتية  تنطبق على  المرض ماعدا
أ-  نسبة إصابة  الإناث بالمرض  أعلى من الذكور لمن  تجاوزن  ال65 من  العمر
ب- تزداد نسبة الإصابة  بالمرض  للذكور  لمن  هم فوق  65 من العمر
ج- تقل  نسبة الإصابة  بالمرض عند الإناث   دون ال65 
د- تقل نسبة إصابة الإناث بهذا المرض عن الذكور  لمن هن  دون ال65 من العمر  
18-  كل من الآتي من العلامات  الدالة على  فقدان الذاكرة  كعرض من أعراض الزهايمر  ما عدا 
أ- النسيان  للمواعيد  والتواريخ الحديثة                          ب- الهلع والصراخ  والهذيان 
 ج- الاستعلام المتكرر عن المعلومة                          د- سهولة التعامل مع الارقام والفواتير
19- كل الحقائق  الآتية  تنطبق على الزهايمر ما عدا
أ- لا يوج له علاج  شاف                       ب- نسبة إصابة الإناث به أعلى من الذكور 
 ج- يصيب المرض خلايا الدماغ مسببا فقدانا مستمرا للذاكرة   د- مسببات المرض وراثية معروفة
20- العبارة التي اختزلت  الكاتبة فيها مشاعر مريض الزهايمر كلها  بسبب غياب القوى الادراكية كليا  لديه ، وفقدان الذاكرة
أ- يعاني  من صعوبات  ذهنية  لسنوات عديدة               ب- فقدانه القدرة على التواصل مع الآخرين
ج- يبدو المريض ضائعا في أماكن ألفها                        د- الانسحاب من النشاطات الاجتماعية

21- مشكلات القراءة والكتابة التي يعاني منها مريض الزهايمر والتي من مظاهرها كثرة الأخطاء اللغوية والإملائية  ناجمة عن  
أ- إصابة مناطق الدماغ  المسؤولة عن اللغة                      ب- الفشل في فهم الصور المرئية   
 ج- مشكلات دماغية تتعلق بالرؤية                             د-  النسيان المتكرر للكلمات 

22- الكلمة التي جاءت  في نص آلزهايمر بمعنى  تفضيل العزلة
أ- فريدة            ب- الإيثار              ج- تشجيع               د-  الانخراط

23- العرض الأولي  الذي يشترك في معظم مرضى الزهايمر كما ورد في النص
أ- الخوف والكآبة والقلق   ب- عدم اكتساب ذكريات جديدة    ج- الفشل في فهم الصور المرئية
د-  الشعور بالعزلة والملل وتقلبات المزاج
24- العبارة  التي تدل على معنى  التغيرات النفسية  العاطفية  المفاجئة  والتي تطرأ على المريض
أ- تقلبات المزاج ب- الصعوبات الذهنية  لسنوات طويلة ج- الالتهاب الرئوي  د- تدهور التناسق الحركي
25- الجذ الثلاثي  ( الماضي الثلاثي المجرد ) لكلمة    ( الارتباك  )
أ- ربك         ب- بكك              ج-     رتب                 د- باك
26- الكلمة التي جاءت بمعنى  ( طريق) كما وردت في نص آلزهايمر
أ- مرحلة                ب- مسار                  ج- أماكن             د- التوقف 
27- فقدان الذكريات  وفشل الدماغ في التواصل مع باقي الجسم  يعد مرحلة من  مراحل 
أ- اكتشاف المرض      ب- مرحلة ما قبل الخرف   ج-  الخرف الأولي     د- تطور المرض
28- تدهور الذاكرة الدلالية  للمريض يتعرض لها المريض في مرحلة :
أ- الخرف الأولي   ب- مرحلة ما قبل الخرف  ج- الخرف المتوسط      د-  الخرف المتقدم
29 المرحلة التي يتم فيها التأكد   من الإصابة بمرض الزهايمر
أ- الخرف الأولي     ب- مرحلة ما قبل الخرف    ج-  مرحلة الخرف المتوسط  د- الخرف المتقدم
30- يتم التعرف على مرحلة ما قبل الخرف من خلال  إخضاع المريض لفحص
أ- دماغي                  ب- عصبي                    ج- نفسي                  د-  عضلي 

31- يسمى الجزء من الدماغ الذي  تخزن فيه المعلومات  والمعارف المتراكمة  طوال حياة المريض 
أ- الذاكرة الدلالية                               ب- الذاكرة الخاصة بالأعمال اليومية
  ج-* الذاكرة طويلة الأجل                     د-  الذاكرة المختصة بالذكريات الجديدة
32-  النتيجة المترتبة على  ضعف الإدراك الفطري
أ- الوفاة                                          ب- تأثر الذاكرة الخاصة بالأعمال اليومية  
  ج- الوقوع والإصابات                        د- صعوبة تعرف الأقارب والأصدقاء
33- المرحلة  من مراحل المرض التي تتأثر فيها الجوانب الحيوية  والنفسية المختلفة  للمريض 
أ- الخرف الأولي     ب- مرحلة ماقبل الخرف    ج-  مرحلة الخرف المتوسط  د- الخرف المتقدم

32-    فقدان  القدرة على التواصل  لدى مريض آلزهايمر  يعد  سببا ل إ :
أ- إصابة  الذاكرة طويلة الأجل                                  ب- التغيرات النفسية التي يمر بها المريض
ج- صعوبة تذكر المفردات                                د-  تعطل الذاكرة المسؤولة عن الذكريات القديمة
33-  السبب في إيجاد  صعوبة  تعرف مريض آلزهايمر على الأقارب والاصدقاء   في مرحلة الخرف المتوسط يعود إلى 
أ- إصابة الذاكرة طويلة الأجل  ب- التهاب رئوي حاد  ج- صعوبة تذكر المفردات   ج- تأثر الذاكرة الخاصة بالأعمال اليومية 

34- النتيجة المترتبة على  التغيرات النفسية  التي يصاب  بها مريض  في مرحلة الخرف المتوسط
 أ- النحيب  والعدائية والهلوسة                             ب- تقلبات المزاج وتغير في السلوك  
  ج*- الخوف والكآبة  والقلق                             د- العزلة والانسحاب من النشاطات الاجتماعية
35-  العبارة التي تعكس معنى   الهلوسة  التي يعيشها مريض آالزهايمر  في مرحلة   الخرف المتوسط من العبارات الآتية:
أ- ليست من الواقع وهي  اختلاق ذهني و مرض لا  ينتج عن اختلال  عقلي  
أ- نوع من أنواع الخرف تصيب خلايا الدماغ  وتسبب فقدانا للذاكرة
ج-  هذيان وتغيرات نفسية مفاجئة  واقعية ينتجها العقل 
د- ليست من الواقع وهي اختلاق ذهني  و مرض ناتج من اختلال عقلي  
  
36- المرحلة من مراحل المرض  التي يعتمد  المريض فيها كليا  على الآخرين  في قضاء احتياجاته
أ- أ- الخرف الأولي     ب- مرحلة ما قبل الخرف    ج-  مرحلة الخرف المتوسط  د- الخرف المتقدم
37-  الكلمة التي جاءت في نص الزهايمر بمعنى ( انكماش )
أ- تضاؤل             ب- تقلص                  ج- تقرح                      د-  تفاقم 
38- كل العوامل الآتية  تزيد من  احتمال الإصابة بالزهايمر ماعدا
أ- العيش غير الصحي            ب- التدخين              ج- تقدم العمر              د- العيش الصحي
39- النتيجة المتوقعة في  ضوء بعض الدراسات   التي أثبتت  وجود  جينات  موروثة  مسببة للزهايمر
أ- حدوث تراكيب غير منتظمة في سلاسل مولد البروتين النشواني
ب-  حدوث تراكيب  منتظمة في سلاسل مولد البروتين النشواني
ج- عدم أ- حدوث تراكيب غير منتظمة في سلاسل مولد البروتين النشواني
د- عدم  حدوث  تراكيب منتظمة  في سلاسل مولد البروتين  النشواني


40-  القاسم المشترك الذي أجمعت عليه   الفرضيات الثلاث : الكولينيّة والنشوانية   وتاو أنها درست   العوامل المؤثرة في
أ-  قشرة الدماغ وأسباب فقدان الذاكرة                        ب-  الجوانب النفسية  والحيوية للمريض               ج- فعالية النظام العصبي المركزي وتلف خلاياه            د-  الجينات الموروثة المسببة للمرض
41- وضع أشياء خاصة  بالمريض  لتذكيره  المتواصل بها  وتشجيعه على  الانخراط بالاعمال اليدوية  والرياضة  يعتبر من أنواع العلاجات :
أ- الوقائية              ب- الصحية               ج- السلوكية               د- النفسية 
42- الكلمة التي جاءت في  نص الزهايمر بمعنى إعداد عائلة المريض
أ- التوجيه           ب- تأهيل               ج-  اكتساب              د-  تشجيع 
43- العلاج  المختص  بمعالجة  الاضطرابات النفسية  وتحديد السلوكات غير الصحية  والمدمرة للذات  يسمى العلاج
أ- الصحي              ب- النفسي           ج- السلوكي                  د- الوقائي
44- أكدت الأبحاث  أن الشخص المصاب بالخرف 
أ-  غير قادر على التعبير ولا يحس  ولا يشعر ولا يتألم     ب-  غير قادر على التعبير ويحس ويشعر ويتالم   ج- قادر على التعبير ويحس ويشعر ويتألم    د-  قادر على التعبير ولا يحس ولا يشعر ولا يتألم
45أ- حرف الجر الذي أكثرت الكاتبة من توظيفه في نص الزهايمر  وحققت من خلاله الدقة والمصداقية في طرح الأفكار ورفض التعميم
أ- في                           ب- على                ج- من                         د- الى

انتهت الأسئلة 
مع تحيات 
الأستاذ / عمر أبو جلبان
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