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وزارة التربية والتعليم
مديرية التربية والتعليم / لواء
مدرسة   
الامتحان النهائي لمادة التربية الرياضية الفصل الدراسي الاول لعام 
 
  الاسم : .........................................................................          التاريخ :     /     /    الصــــــــف العاشر :    (       )                                                                                        الزمن  :  

أجيبي عن الأسئلة الأتية جميعها وعددها(2) علما بان عدد الصفحات (٢) والإجابة على الورقة الأسئلة نفسها
السؤال الاول : ضع اشارة (√) أمام العبارة الصحيحة واشارة (×) أمام العبارة الخاطئة  ( 10)علامات على كل فرع علامة)
1. في حالة الإصابة بضربة الشمس، يجب نقل المصاب إلى مكان بارد وبعيد عن الشمس فوراً (     ).  
2. من أعراض الإصابة بضربة الشمس احمرار الجلد وارتفاع درجة الحرارة (     ) 
3. في حال الإصابة بضربة الشمس، يجب أن نطلب من المصاب تجنب شرب الماء لمنع القيء (     ) 
4. من طرق الوقاية من الإصابة بضربة الشمس ارتداء ملابس داكنة اللون وضد الماء(      ) 
5. تشمل الإسعافات الأولية لضربة الشمس وضع كمادات باردة على الجلد (    ) 
6. للإسعافات الأولية لضربة الشمس، يجب إبقاء قدم المصاب في نفس مستوى القلب أو أسفله (    ) 
7. زيادة خطر الإصابة بضربة الشمس تكون أكبر لدى الأشخاص المصابين بأمراض القلب والسكري (    ) 
8. الإكثار من شرب الماء ليس من طرق الوقاية من ضربة الشمس. (    ) 
9. لا حاجة  لإسعاف الشخص المصاب بضربة الشمس أو طلب المساعدة الطبية له (    ) 

السؤال الثاني 
ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة فيما يلي :  (10علامات  علامتين على كل فرع)

1. أي من الإجراءات التالية هو أول ما يجب فعله عند إسعاف شخص مصاب بضربة شمس؟
أ) طلب منه شرب الماء الدافئ.
ب) نقله إلى مكان بارد وبعيد عن الشمس.
ج) رفع رأسه إلى مستوى أعلى من القلب.
د) إعطاؤه دواء مسكناً للألم.




2. للوقاية من الإصابة بضربة الشمس، يفضل تناول أطعمة تحتوي على نسبة عالية من:
أ) الدهون.
ب) السكريات.
ج) الماء.
د) البروتينات.

3. يعتبر أحد الأعراض التالية لضربة الشمس مؤشراً خطيراً، وهو:
أ) ارتداء ملابس فضفاضة.
ب) شرب كميات قليلة من الماء.
ج) ارتفاع درجة حرارة الجسم.
د) أخذ حمام بارد.


4. لتقديم الإسعافات الأولية لضربة الشمس، يجب رفع قدم المصاب إلى مستوى:
أ) أسفل مستوى القلب.
ب) أعلى من مستوى القلب.
ج) نفس مستوى الرأس.
د) مستوى الركبة فقط.

5. أي من الإجراءات التالية لا يعد من طرق الوقاية من الإصابة بضربة الشمس؟
أ) استخدام واقيات الشمس.
ب) تجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس.
ج) تحديد وقت الخروج في الظهيرة. (ملاحظة: الطريقة هي تجنب وقت الخروج الحار)
د) تناول أطعمة غنية بالماء.


انتهت الاسئلة
معلمة المادة: 
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