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	النتـــــاجــــات
	
المواد والتجهيزات  (مصادر التعلم )
	
استراتيجيات التدريس
	
التقويــــم
	أنشطة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	
الدروس : الكتل والجبهات الهوائية /انظمة الضغط الجوي

  يتوقع من الطالب بعد انتهاء الوحدة أن:
- يتعرف الكتل والجبهات  الهوائية الحارة والباردة
والتمييز بينها.

-يتعرف الضغط الجوي المصحح لسطح البحر.

-يتعرف أنظمة الضغط الجوي وخصائصه.

-يتعرف معالم خريطة الطقس
-يستخدم خريطة الطقس للتنبؤ عن بعض عناصر  الطقس.
	
1- الكتاب المدرسي. 
2- المختبر المدرسي 
3- الشبكة العنكبوتية (الإنترنت).

	
استراتيجيات التعلم الالكتروني 
التدريس المباشر
عرض توضيحي
التحليل
اسئلة واجوبة
التعلم التعاوني الجماعي
العمل في الكتاب المدرسي
التعلم عن بعد 
	
التقديم من خلال تسجيلات الصوت والصورة 
العروض التوضيحية
الاداء
الاسئلة والاجوبة
اختبار قصير
ملف الطالب
	
سلم التقدير 

قائمة رصد 

الملاحظة
	
الانشطة في الكتاب
الزيارات الميدانية
قراءة النصوص الواردة
أوراق عمل توزع على مجموعات التواصل الالكتروني

	
- أشعر بالرضا عن:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
- التحديات:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
- مقترحات التحسين:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _



	معلومات عامة عن الطلبة
	1- 
	2- 
	3- 
	مـديرة المدرســة/ الاسم والتوقيع: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	التاريخ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

	إعداد المعلم / المعلمات
	1- 
	2- 
	3- 
	المشرف التربوي/ الاسم والتوقيع: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	التاريخ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



الخطة الفصليـــة
	الصف: العاشر الاساسي 
	
	الفصل الدراسي الثاني لعام 2025 / 2026

	المبحث: علوم الارض 
	عنوان الوحدة: المحيطات
	الصفحات: 50- 86
	عدد الحصص: 10
	الفترة الزمنية: 28/3/2026 الى 29/4 /2026



	النتـــــاجــــات
	
المواد والتجهيزات  (مصادر التعلم )
	
استراتيجيات التدريس
	
التقويــــم
	أنشطة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	
 الدروس :
خصائص مياه المحيطات/أمواج المحيط/تيارات المحيط و المناخ
يتوقع من الطالب بعد انتهاء الوحدة أن:
1- يتعرف الطرق التي استخدمت لدراسة قاع المحيط. 
2- يتعرف على تضاريس قاع المحيط وخصائص كل منها. 
3- يدرك اجزاء التضاريس الطبيعية في المحيط. 
4- يتعرف على الخصائص الكيميائية لمياه المحيطات. 
5- يتعرف على الملوحة وطريقة قياسها. 
6- يتعرف التغيرات في كثافة مياه البحر واسباب حدوثها. 
7- يصف توزيع درجة الحرارة الافقي والراسي في مياه البحر. 
8- يميز الظواهرالطبيعية المرتبطة بحركة مياه
 المحيطات كالامواج البحرية وتسونامي والتيارات 
البحرية والمد والجزر والتيارات الصاعدة
	
1- الكتاب المدرسي. 
2- المختبر المدرسي 
3- الشبكة العنكبوتية (الإنترنت).

	استراتيجيات التعلم الالكتروني 
التدريس المباشر
عرض توضيحي
التحليل
اسئلة واجوبة
التعلم التعاوني الجماعي
العمل في الكتاب المدرسي
التعلم عن بعد 
	التقديم من خلال تسجيلات الصوت والصورة 
العروض التوضيحية
الاداء
الاسئلة والاجوبة
اختبار قصير
ملف الطالب
	
سلم التقدير 

قائمة رصد 

الملاحظة
	
الانشطة في الكتاب

الزيارات الميدانية

أوراق عمل توزع على مجموعات التواصل الالكتروني

	
- أشعر بالرضا عن:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
- التحديات:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
- مقترحات التحسين:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _



	معلومات عامة عن الطلبة
	1- 
	2- 
	3- 
	مـديرة المدرســة/ الاسم والتوقيع: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	التاريخ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

	إعداد المعلم / المعلمات
	1- 
	2- 
	3- 
	المشرف التربوي/ الاسم والتوقيع: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	التاريخ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



الخطة الفصليـــة
	الصف: العاشر الاساسي 
	
	الفصل الدراسي الثاني لعام 2025 / 2026

	المبحث: علوم الارض 
	عنوان الوحدة: المياه العادمة
	الصفحات: 50- 86
	عدد الحصص: 10
	الفترة الزمنية: 28/4/2026 الى نهاية الفصل



	النتـــــاجــــات
	
المواد والتجهيزات  (مصادر التعلم )
	
استراتيجيات التدريس
	
التقويــــم
	أنشطة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	
 الدروس : 
مفهوم المياه العادمة 
الاثارالسلبية للمياه العادمة 
*معالجة المياه العادمة 

يتوقع من الطالب بعدانتهاء الوحدة أن:
1- يتعرف الطرق التي تنتج فيها المياه العادمة ومحتويات المياه العادمة . 
2- التعرف على الاثار السلبية للمياه العادمة  والاضرار الناتجة عنها  ومدى تأثيرها على صحة الانسان  وعلى المياه الجوفية والسطحية 
3_ التعرف على كيفية معالجة المياه العادمة واعادة استخدام 
المياه في مجالات عدة .
	
1- الكتاب المدرسي. 
2- المختبر المدرسي 
3- الشبكة العنكبوتية (الإنترنت).

	استراتيجيات التعلم الالكتروني 
التدريس المباشر
عرض توضيحي
التحليل
اسئلة واجوبة
التعلم التعاوني الجماعي
العمل في الكتاب المدرسي
التعلم عن بعد 
	التقديم من خلال تسجيلات الصوت والصورة 
العروض التوضيحية
الاداء
الاسئلة والاجوبة
اختبار قصير
ملف الطالب
	
سلم التقدير 

قائمة رصد 

الملاحظة
	
الانشطة في الكتاب

الزيارات الميدانية

أوراق عمل توزع على مجموعات التواصل الالكتروني

	
- أشعر بالرضا عن:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
- التحديات:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
- مقترحات التحسين:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _



	معلومات عامة عن الطلبة
	1- 
	2- 
	3- 
	مـديرة المدرســة/ الاسم والتوقيع: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	التاريخ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

	إعداد المعلم / المعلمات
	1- 
	2- 
	3- 
	المشرف التربوي/ الاسم والتوقيع: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	التاريخ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _





نــمــــــوذج تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
الــمـبــحــــــث :علوم الأرض والبيئة الـصــف :  العاشر الاســـاســــي              
 عنوان الوحدة : الارصاد الجوية الصفحات : 24 صـــــفــــحــــــــــــة
	
الــنـتــاجــات الـتـعـلـمـيـــة
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الـــرموز
	
الـتـعـمـيـمات /القواعــــــــد / النظريـــــــــات
	
الـمهـارات
	
الـمـسـائـل

	

- يتعرف الكتل والجبهات
الهوائية الحارة والباردة
والتمييز بينها.


-يتعرف الضغط الجوي
المصحح لسطح البحر.


-يتعرف أنظمة الضغط
الجوي وخصائصه.


-يتعرف معالم خريطة الطقس
-يستخدم خريطة الطقس
للتنبؤ عن بعض عناصر
الطقس.



	الكتلة الهوائية 


الضغط الجوي 



الجبهة الهوائية 



خرائط الطقس 


أنظمة الضغط الجوي 
	رمز الجبهة الهوائية الباردة والدافئة 

مناطق الضغط المرتفع ومناطق الضغط المنخفض على الخريطة 
H ,L 

	الكتلة الهوائية تكون متجانسة من حيث درجة الحرارة والرطوبة 
انواع الكتل الهوائية تؤخد من خصائص المنطقة التى تتكون فوقها
الحد الفاصل لالتقاء كتلتين هوائيتين مختلفتين في الخصائص تسمى جبهة هوائية 
تتحرك الكتل الهوائية من منطقة الضغط المرتفع إلى منطقة الضغط المنخفض 
عناصر الطقس يتم التنبؤ بها باستخدام خرائط الطقس 



	- المقارنة


- استخدام القوانين


- الحسابات


- القدرة على التصنيف والتمييز والتوضيح
	· التمارين الواردة في الدروس .

· الاسئلة والتمارين في نهاية كل درس

· الاسئلة الاثرائية

· الواجبات البيتية



نــمــــــوذج تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث : علوم الأرض والبيئة   الـصــف : العاشر الاســـاســي              
 عنوان الوحدة :   المحيطات       الصفحات : 26 صــــفــــــحـــــــة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
الــنـتــاجــات الـتـعـلـمـيـــة
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الـــرموز
	الـتـعـمـيـمات /القواعــــــــد / النظريـــــــــات
	
الـمهـارات
	
الـمـسـائـل

	1- يتعرف الطرق التي استخدمت لدراسة قاع المحيط. 

2-يتعرف على تضاريس قاع المحيط وخصائص كل منها. 
3-يدرك اجزاء التضاريس الطبيعية في المحيط. 
4-يتعرف على الخصائص الكيميائية لمياه المحيطات. 
5-يتعرف على الملوحة وطريقة قياسها. 
6-يتعرف التغيرات في كثافة مياه البحر واسباب حدوثها. 
7-يصف توزيع درجة الحرارة الافقي والراسي في مياه البحر. 
8-يميز الظواهر الطبيعية المرتبطة بحركة مياه المحيطات كالامواج البحرية وتسونامي والتيارات البحرية والمد والجزر والتيارات الصاعدة
.





	1.الحافات القارية
2. الرصيف القاري
3. المنحدر القاري
4. المرتفع القاري
5. الاودية تحت البحرية
6. ظهر المحيط
7 . الاخاديد البحرية
8. قاع المحيط
9. سهول اللج
10.الجبال البحرية

11.الملوحة
12.الكثافة
13.الامواج البحرية
14.امواج تسونامي

15.التيارات البحرية
16.المد والجزر
17.التيارات السطحية
18.تيارات الكثافة
19.تيارات التبخر
20.التيارات الباردة
21.التيارات الباردة الصاعدة
	0% تعني 
جزء لكل الف جزء
	يسير الصوت في مياه البحر بسرعة 1500 م/ث تقريبا.

تعادل الحافات القارية ما مقداره 20% من مساحة المحيطات

يختلف شكل الرصيف القاري وعرضه باختلاف نوع الحافة القارية
الحافات القارية نوعان: مستقرة وغير مستقرة 
تتكون مياه المحيط من 8 ايونات رئيسة
كثافة المياه العذبة تساوي 1غ/سم3
عمق مستوى قاعدة الموجة = نصف طولها

	- المقارنة


- استخدام القوانين


- الحسابات


- القدرة على التصنيف والتمييز والتوضيح
	· التمارين الواردة في الدروس .

· الاسئلة والتمارين في نهاية كل درس

· الاسئلة الاثرائية

· الواجبات البيتية



نــمــــــوذج تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث : علوم الأرض والبيئة                                                                                  الـصــف : العاشر الاســـاســي              
 عنوان الوحدة :   المياه العادمةالصفحات : 32 صــــفــــــحـــــــة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
الــنـتــاجــات الـتـعـلـمـيـــة
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الـــرموز
	الـتـعـمـيـمات /القواعــــــــد / النظريـــــــــات
	
الـمهـارات
	
الـمـسـائـل

	يتوقع من الطالب بعد
انتهاء الوحدة أن:

1- يتعرف الطرق التي تنتج فيها المياه العادمة ومحتويات المياه العادمة . 



2- التعرف على الاثار السلبية للمياه العادمة  والاضرار الناتجة عنها  ومدى تأثيرها على صحة الانسان  وعلى المياه الجوفية والسطحية 





3_ التعرف على كيفية معالجة
المياه العادمة واعادة استخدام 
المياه في مجالات عدة .
	1المياه العادمة 

المياه السوداء 

المياه الرمادية 


الفلزات الثقيلة 

المواد الصلبة العالقة 

المغذيات 
مسببات الأمراض.

المواد الصلبة الذائبة 

الأكسجين المستهلك حيويا 

الأكسجين المستهلك 
كيميائيا  

المواد العضوية القابلة للتحلل 

المعالجة الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية

الحماة 
	0% تعني 
جزء لكل الف جزء
، TDS


BOD


COD


TSS
	يعد كل من اللون ،الرائحة ،العكورة،الغازات الذائبة ،الرقم الهيدروجيني ،مسببات الأمراض من الخصائص الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية للمياه 
الرقم الهيدروجيني يكون منخفضا في الوسط الحمضيللمياه العادمة ومرتفعات في المياه القلوية 
المياه العادمة تنتج  من استخدامات المنزلية والصناعية للمياه وتحتوي ملوثات 
المياه السوداء ناتجة من استخدام دورات المياه 

المياه الملوثة تسبب الأمراض للكائنات الحية وتؤثر على صحة الإنسان بشكل كبير 

ظاهرة الإثراء الغذائي سببها زيادة عنصر النيتروجين والفسفور في المياه مما يسبب زيادة نمو الطحالب التي تقوم باستنزاف الأكسجين مما يقلل كمية الأكسجين ويؤدي إلى موت الكائنات الحية .
معالجة المياه تتم في محطات خاصة لتنقيتها والاستفادة منها في مجالات عدة مثل الزراعة 
	- المقارنة

- استخدام القوانين

- الحسابات

- القدرة على التصنيف والتمييز والتوضيح
	· التمارين الواردة في الدروس .

· الاسئلة والتمارين في نهاية كل درس

· الاسئلة الاثرائية

· الواجبات البيتية
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