خطة الدرس

المبحث : التربية الرياضية   الصف : الثامن    عنوان الوحدة :  كرة القدم   عنوان الدرس: امتصاص الكرة بالرأس  ( السيطرة)  عدد الحصص:  التعلم القبلي :امتصاص الكرة بالفخذ  التاريخ       
	النتاجات التعليمية :  1  يذكر الطلبة النواحي الفنية  لمهارة امتصاص الكرة بالرأس  ( السيطرة)  بشكل صحيح               2 يؤدي الطلبة مهارة امتصاص الكرة بالرأس  ( السيطرة) بصورة صحيحة
                           3 يظهر الطلبة الروح الرياضية والتسامح في أثناء اللعب                                                   4 يذكر محتوى المادتين  (1) و (2) من القانون الدولي لكرة القدم

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	تنظيم  خروج الطلبة من الغرفة الصفية الى الساحة وتوفير الادوات المناسبة للدرس / جري حول الملعب / قيادة تمارين الاحماء العامة / طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة امتصاص الكرة بالرأس  ( السيطرة)  ؟ وما هي فائدتها ؟ 
خلق جو من الحماس والتشويق.
	 خروج الطلبة من الغرفة الصفية على شكل قاطرة بشكل منتظم / الاصطفاف على شكل مربع ناقص ضلع / البدء بالاحماء على شكل جري حول الملعب/ تمرينات الاطالة للرقبة والجذع / الجري المتعرج بين الاقماع 
 التحدث عن لعبة كرة القدم بشكل مبسط وعن المهارة بشكل مبسط   
	

	2-الشرح والتفسير 
	شرح النواحي الفنية لمهارة امتصاص الكرة بالرأس  ( السيطرة)  مع اداء نموذج من قبل المعلم بخطوات واضحه وبطيئة ثم نموذج من قبل طالب مميز ، توزيع الطلاب  الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الكتاب ملاحظة الطلاب وتقديم التغذية الراجعة الفردية والجماعية
شرح القانون الدولي لكرة القدم  المادة رقم (1)  و المادة رقم (2)    
	ملاحظة نموذج المعلم بتركيز / يؤدي  مهارة امتصاص الكرة بالرأس  ( السيطرة)    بطريقة صحيحة 
الانتباه للنواحي الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء البسيطة اثناء الاداء ومحاولة تصحيحها ضمن المجموعات التي تم تقسيمها
الالتزام بالتعليمات وتحمل المسؤولية في الاداء
	

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات ( يؤدي المهارة دون كرة / ينطط الكرة على الرأس عدة مرات / يمتص الكرة الممررة إلى من الثبات  / يرمي الكرة عاليا إلى مسافة مناسبة، ثم يمتصها بالرأس /
يرمي الكرة على شكل قوس نحو الزميل الذي يمتصها برأسه، ثم تتبادل الأدوار / يمتص الكرة الممررة إلى من الثبات ثُمَّ من الحركة، ومن اتجاهات و مسافات وارتفاعات ومواقف لعب مختلفة، ويستخدمها بالتمرير أو التصويب) 
 تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
التحدث عن اهمية مهارة امتصاص الكرة بالرأس والسيطرة على الكرة وفائدتها اثثناء اللعب والوقت الامثل لاستخدام هذه المهارة  
	تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على تحفيز الاداء الجيد وتقويم الاداء الضعيف 
المتميزون : محاولة تحقيق دقة أعلى أو سرعة أكبر
ذوي الاداء الاضعف : الاستمرار في التمرين المبسط للوصول الى اتقان المهارة 
بمساندة المعلم أو زملائهم.
التعاون والعمل بروح الفريق
	

	4-تأكيد التعلم 
	 اداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي تعلمها بشكل سريع 
طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادة رقم  (1) و (2) من القانون الدولي كرة القدم  
	اداء تمرينات التهدئة مثل المشي بالملعب باعتدال  
 ذكر النواحي الفنية للمهارة
اداء النشاط الختامي 
والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
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خطة الدرس

المبحث : التربية الرياضية     الصف : الثامن      عنوان الوحدة :  كرة القدم  عنوان الدرس:   رمية التماس   عدد الحصص:   التعلم القبلي امتصاص الكرة بالرأس  ( السيطرة)        التاريخ       
	النتاجات التعليمية    1 يذكر الطلبة النواحي الفنية  لمهارة  رمية التماس بشكل صحيح                                            -يؤدي الطلبة مهارة رمية التماس بصورة صحيحة
                               3 يذكر محتوى المادتين (3) و (4)   من القانون الدولي لكرة القدم

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	تنظيم  خروج الطلبة من الغرفة الصفية الى الساحة وتوفير الادوات المناسبة للدرس  جري حول الملعب / قيادة تمارين الاحماء العامة / طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي  مهارة رمية التماس ؟ وما هي فائدتها ؟ 
خلق جو من الحماس والتشويق.
	 خروج الطلبة من الغرفة الصفية على شكل قاطرة بشكل منتظم / الاصطفاف على شكل مربع ناقص ضلع / الجري بالمكان مع تبادل رفع الفخذين الى اعلى / تمرينات الاطاله للذراعين والرجلين والقدمين / الجري بالكرة في الملعب مع الكرة  / التحدث عن لعبة كرة القدم بشكل مبسط وعن المهارة بشكل مبسط   
	

	2-الشرح والتفسير 
	شرح النواحي الفنية لمهارة رمية التماس مع اداء نموذج من قبل المعلم بخطوات واضحه وبطيئة ثم نموذج من قبل طالب مميز ، توزيع الطلاب  الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الكتاب ملاحظة الطلاب وتقديم التغذية الراجعة الفردية والجماعية
شرح القانون الدولي لكرة القدم المادتين (3) و (4)   
	ملاحظة نموذج المعلم بتركيز / يؤدي مهارة رمية التماس بطريقة صحيحة  /الانتباه للنواحي الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء البسيطة اثناء الاداء ومحاولة تصحيحها ضمن المجموعات التي تم تقسيمها
الالتزام بالتعليمات وتحمل المسؤولية في الاداء
	

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات (يؤدي رمية التماس بالكرة إلى مسافة محددة / يتبادل رمية التماس مع الزميل من الثبات، ثُمَّ مِنَ الحركة / يؤدي رمية التماس إلى الزميل  الذي يمتصها بالصدر ويُمررها إليَّ مرةً أخرى / يودي رمية التماس إلى الزميل المقابل الذي يتحرك في جوانب مختلفة، وعلى أبعاد مختلفة في الملعب)
تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
التحدث عن انواع رميات التماس   
	تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على تحفيز الاداء الجيد وتقويم الاداء الضعيف 
المتميزون : محاولة تحقيق دقة أعلى أو سرعة أكبر
ذوي الاداء الاضعف : الاستمرار في التمرين المبسط للوصول الى اتقان المهارة 
بمساندة المعلم أو زملائهم.
التعاون والعمل بروح الفريق
	

	4-تأكيد التعلم 
	 اداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي تعلمها بشكل سريع 
طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادتين (3) و (4)   من القانون الدولي لكرة القدم
	اداء تمرينات التهدئة مثل المشي بالملعب باعتدال  
 ذكر النواحي الفنية للمهارة
اداء النشاط الختامي 
والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
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خطة الدرس

المبحث : التربية الرياضية  الصف : الثامن   عنوان الوحدة :  كرة القدم   عنوان الدرس: المرواغة والخداع بسحب الكرة الى الخلف ثم دفعها الى الامام  عدد الحصص:    التعلم القبلي : رمية التماس   التاريخ       
	النتاجات التعليمية :1  يذكر الطلبة النواحي الفنية لمهارة المرواغة والخداع بسحب الكرة الى الخلف ثم دفعها الى الامام  2 يؤدي الطلبة  مهارة المرواغة والخداع بسحب الكرة الى الخلف ثم دفعها الى الامام
                         3  يعرف محتوى يذكر محتوى المادتين (5) و (6)   من القانون الدولي لكرة القدم

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	تنظيم  خروج الطلبة من الغرفة الصفية الى الساحة وتوفير الادوات المناسبة للدرس  جري حول الملعب / قيادة تمارين الاحماء العامة / طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي  مهارة المرواغة والخداع بسحب الكرة الى الخلف ثم دفعها الى الامام  ؟ وما هي فائدتها ؟ 
خلق جو من الحماس والتشويق.
	 خروج الطلبة من الغرفة الصفية على شكل قاطرة بشكل منتظم / الاصطفاف على شكل مربع ناقص ضلع / تمرينات الاطاله للذراعين والرجلين والجذع / تبادل القفز على القدمين عاليا/ تبادل تمرير الكرة مع الزميل 
التحدث عن لعبة كرة القدم بشكل مبسط وعن المهارة بشكل مبسط   
	

	2-الشرح والتفسير 
	شرح النواحي الفنية لمهارة المرواغة والخداع بسحب الكرة الى الخلف ثم دفعها الى الامام  مع اداء نموذج من قبل المعلم بخطوات واضحه وبطيئة ثم نموذج من قبل طالب مميز ، توزيع الطلاب  الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الكتاب ملاحظة الطلاب وتقديم التغذية الراجعة الفردية والجماعية
شرح القانون الدولي لكرة القدم  القاعدة رقم (9)   
	ملاحظة نموذج المعلم بتركيز / يؤدي مهارة المرواغة والخداع بسحب الكرة الى الخلف ثم دفعها الى الامام  بطريقة صحيحة 
الانتباه للنواحي الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء البسيطة اثناء الاداء ومحاولة تصحيحها ضمن المجموعات التي تم تقسيمها
الالتزام بالتعليمات وتحمل المسؤولية في الاداء
	

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات (يؤدي المهارة دون كرة ومنافس، ويحرك الجسم بصورة صحيحة من الثبات/ يتدرج بتأدية المهارة دون كرة ومُنافسٍ مِنَ المشي، ثُمَّ مِنَ الجري /  يودي المهارة بالكرة، ويتدرج في زيادة السرعة / يودي المهارة بالكرة، مع وجود منافس سلمي / يطبق المهارة مع وجود منافس إيجابي) 
تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
التحدث عن المرواغة ومدى اهميتها في اللعبة وفي تنفيذ الخطط الهجومبة الفردية والجماعية   
	تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على تحفيز الاداء الجيد وتقويم الاداء الضعيف 
المتميزون : محاولة تحقيق دقة أعلى أو سرعة أكبر
ذوي الاداء الاضعف : الاستمرار في التمرين المبسط للوصول الى اتقان المهارة 
بمساندة المعلم أو زملائهم.
التعاون والعمل بروح الفريق
	

	4-تأكيد التعلم 
	 اداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي تعلمها بشكل سريع 
طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادتين (5) و (6)   من القانون الدولي لكرة القدم
	اداء تمرينات التهدئة مثل المشي بالملعب باعتدال  
 ذكر النواحي الفنية للمهارة
اداء النشاط الختامي 
والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
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خطة الدرس

المبحث : التربية الرياضية الصف : الثامن   عنوان الوحدة :  كرة القدم عنوان الدرس:  ربط المهارات بالتدريبات في كرة القدم عدد الحصص:   التعلم القبلي جميع المهارت التي تعلمها    التاريخ       
	النتاجات التعليمية : 1 يؤدي  الطلبة المهارات في أثناء المشاركة في اللعب التنافسي       2 يتقبل الطلبة  الاختلاف في تأدية النشاط بين الزملاء                     
 3 يذكر محتوى الماديتين ( 7 ) و( 15) القانون الدولي لكرة القدم

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	تنظيم  خروج الطلبة من الغرفة الصفية الى الساحة وتوفير الادوات المناسبة جذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس كيف ممكن ان نستفيد من المهارات الفردية في اللعب الجماعي ؟ قدم تعليمات عامة عن المهارة
خلق جو من الحماس والتشويق.
	 خروج الطلبة من الغرفة الصفية على شكل قاطرة بشكل منتظم / الاصطفاف على شكل مربع ناقص ضلع / البدء بالاحماء على شكل جري حول الملعب / تمرينات الاطالة  للجسم / تبادل تمرير الكرات مع الزميل 
 التحدث عن لعبة كرة القدم بشكل مبسط 
	

	2-الشرح والتفسير 
	تنظم مباراة صغيرة بين فريقين يؤدي فيها الطالب  جميع المهارات التي تعلمها سابقا مع مراعاة القانون مع تصحيح الاخطاء ان وجدت وتعزيز الاداء الجيد 
شرح القانون الدولي لكرة القدم   الماديتين ( 7 ) و( 15) من  القانون الدولي لكرة القدم
تكليف المتميزين بادوار قيادية  وتكليف الطلبة بدور الحكم لتطبيق  ما تعلمة من قوانين 
	
تحديد الاخطاء البسيطة اثناء الاداء ومحاولة تصحيحها ضمن المجموعات التي تم تقسيمها
الالتزام بالتعليمات وتحمل المسؤولية في الاداء
	

	3-التوسع ودعم التميز
	تصميم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية تنظيم تدريبات لعب جماعي 
تكليف وتعزيز المميزين في الاداء بادوار قيادية مع مراعاة تعديل الاخطاء الاداء الضغيف 

التحدث عن  الاتحاد العربي لكرة القدم  واهم الانجازات الي حقهها منتخبات الاردن لكرة القدم للشباب والسيدات على الصعيد الاسيوي    
	تطبيق المهار ات التي تعلمها بالدروس السابقة بشكل صحيح مع التركيز على تحفيز الاداء الجيد وتقويم الاداء الضعيف 
المتميزون : محاولة تحقيق دقة أعلى أو سرعة أكبر
ذوي الاداء الاضعف : الاستمرار في التمرين المبسط للوصول الى اتقان المهارة 
بمساندة المعلم أو زملائهم.
التعاون والعمل بروح الفريق
	

	4-تأكيد التعلم 
	 اداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي  استخدمتها اثناء اللعب والتي تعلمتها من الدروس السابقة  وعن   وعن  القاعدة ( 10)   من القانون الدولي لكرة القدم للصالات
	اداء تمرينات التهدئة مثل المشي بالملعب باعتدال  
 ذكر النواحي الفنية للمهارة
اداء النشاط الختامي 
والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
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