
قائمة الحاجات الإرشادية 
فيما يلي مجموعة من العبارات التي تتضمن مشكلات من النوع الذي يعاني منه الطلبة في المدارس عادة إقرأ هذه العبارات ثم بين إلى أي درجة تعاني من المشكلة التي وردت في العبارة باختيارك إحدى الإجابات التالية:

	الرقم
	المشكلة
	لا أعاني منها
	اعاني بدرجة متوسطة
	أعاني بدرجة كبيرة

	1. 
	أشعر بالإرهاق دائماً
	
	
	

	2. 
	أعاني من مشكلة إبصار 
	
	
	

	3. 
	أعاني من مشكلة سمع 
	
	
	

	4. 
	كثيراً ما أعاني من الصداع
	
	
	

	5. 
	أعاني من فقدان الشهية 
	
	
	

	6. 
	لا أعرف طرق الدراسة الصحيحة و من أين أبدأ
	
	
	

	7. 
	كثيراً ما أعاني من الملل داخل الصف
	
	
	

	8. 
	أعاني من ضعف التركيز أثناء الدراسة
	
	
	

	9. 
	أعاني من السرحان ( أحلام اليقضة )
	
	
	

	10. 
	أشعر بالقلق دائما
	
	
	

	11. 
	لا أفهم ما أقرأ دائما 
	
	
	

	12. 
	لا أمتلك القدرة على التعبير عن نفسي
	
	
	

	13. 
	يسيطر علي الخجل عندما أكون في جماعة
	
	
	

	14. 
	يخدش إحساسي بسهولة
	
	
	

	15. 
	أعاني من كثرة الخلافات الأسرية
	
	
	

	16. 
	يضايقني أنني سريع الغضب
	
	
	

	17. 
	علاقتي مع أفراد أسرتي متوترة دائماً
	
	
	

	18. 
	كثيراً ما أعاني من تدخل أسرتي بشؤوني الخاصة 
	
	
	

	19. 
	أشعر أن توقعات والداي تفوق قدراتي 
	
	
	

	20. 
	أشعر بالحرمان من عطف الوالدين 
	
	
	

	21. 
	لا  ا ستطيع أن أصارح والدي بمشاكلي 
	
	
	

	22. 
	لا استطيع مصارحة المرشد بمشاكلي الخاصة
	
	
	

	23. 
	لا أعرف كيف استغل وقت فراغي
	
	
	

	24. 
	أشعر بعدم الرغبة في الدراسة
	
	
	

	25. 
	أخاف من الامتحانات
	
	
	

	26. 
	لا توجد لدي معلومات عن فرص الدراسة 
	
	
	

	27. 
	لا أعرف ما يناسبني من الدراسة 
	
	
	

	28. 
	أشعر بالقلق و التوتر بسبب التغيرات التي تظهر في جسمي
	
	
	

	29. 
	أعاني من عجز في تغطية مصروفي اليومي
	
	
	

	30. 
	لا أستطيع تكوين صداقات
	
	
	

	31. 
	أشعر بأن لا أحد يحب أن يصادقني
	
	
	

	32. 
	أعاني من كثرة ضياع الوقت
	
	
	

	33. 
	أخرى تذكر : 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


سؤال : 
اكتب أية ملاحظات أو اقتراحات ترغب بمناقشتها مع المرشد التربوي 
FORM # QF117-2 rev.a


