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الخطة الإرشادية
جميع الأنشطة
المرشد التربوي : .................................

الخطة الإرشادية: مخاطر التدخين والمخدرات والمؤثرات العقلية
	المجال
	الهدف العام
	الأهداف الإجرائية
	الإجراءات / الأنشطة
	المدة الزمنية
	الفئة المستهدفة
	الجهة المنفذة
	أدوات التقييم

	التوعية الصحية
	توعية الطلبة بمخاطر التدخين والمخدرات وأثرها السلبي على الصحة الجسدية والنفسية والاجتماعية.
	- تعريف الطلبة بمخاطر المواد المخدرة على العقل والجسم.
- توضيح العلاقة بين التدخين والأمراض المزمنة.
- تدريب الطلبة على رفض الضغوط الاجتماعية.
- تعزيز القيم الدينية والأخلاقية.
	- محاضرات يقدمها مختصون في الصحة العامة.
- ورش عمل تفاعلية حول مهارات الرفض.
- إعداد مجلات حائط ومنشورات مدرسية.
- بث رسائل توعوية عبر الإذاعة المدرسية.
- إشراك أولياء الأمور في لقاء مفتوح.
- زيارة ميدانية لمراكز علاج الإدمان.
- إنتاج عروض فيديو قصيرة من إعداد الطلبة.
	على مدار العام الدراسي (لقاء شهري + فعاليات فصلية).
	طلبة المدرسة + أولياء الأمور.
	المرشد التربوي + وزارة الصحة + معلمو العلوم والتربية الإسلامية.
	- استبانات قبلية وبعدية.
- ملاحظات سلوكية.
- تقارير إنجاز الأنشطة.
- مشاركة الطلبة في المناقشات.




الخطة الإرشادية: الحد من العنف والتنمر الإلكتروني والتطرف الفكري
	المجال
	الهدف العام
	الأهداف الإجرائية
	الإجراءات / الأنشطة
	المدة الزمنية
	الفئة المستهدفة
	الجهة المنفذة
	أدوات التقييم

	التربية السلوكية
	تعزيز ثقافة الحوار والسلوك الإيجابي للحد من العنف والتنمر والتطرف الفكري.
	- رفع وعي الطلبة بمخاطر العنف والتنمر.
- تدريبهم على مهارات حل النزاعات.
- غرس قيم التسامح والاحترام.
- تعزيز الانتماء المدرسي كبيئة آمنة.
	- ندوات مدرسية عن التنمر الإلكتروني.
- تدريبات عملية على مهارات التواصل.
- إطلاق حملات إعلامية (ملصقات/مسرحيات مدرسية).
- جلسات حوارية بين المعلمين والطلبة.
- لقاءات توعوية مع أولياء الأمور.
- تشكيل لجنة طلابية للسلوك الإيجابي.
	فصل دراسي كامل (أنشطة أسبوعية + لقاءات فصلية).
	الطلبة + أولياء الأمور + المعلمون.
	المرشد التربوي + الإدارة المدرسية + مؤسسات المجتمع المحلي.
	- استبانات تقيس وعي الطلبة.
- ملاحظات سلوكية.
- تقارير متابعة أسبوعية.
- مدى تفاعل أولياء الأمور.





الخطة الإرشادية: الدعم النفسي والاجتماعي
	المجال
	الهدف العام
	الأهداف الإجرائية
	الإجراءات / الأنشطة
	المدة الزمنية
	الفئة المستهدفة
	الجهة المنفذة
	أدوات التقييم

	الدعم النفسي
	تقديم الدعم النفسي والاجتماعي للطلبة بما يحقق التكيف مع البيئة المدرسية وزيادة التحصيل الدراسي.
	- تخفيف حدة القلق والتوتر لدى الطلبة.
- مساعدة الطلبة في التكيف مع الضغوط الدراسية.
- تعزيز مهارات التواصل الإيجابي.
- دعم الطلبة ذوي الظروف الخاصة.
	- جلسات إرشاد فردي وجماعي.
- أنشطة تفريغ انفعالي (رسم، رياضة).
- برامج تدريبية لتنمية مهارات حل المشكلات.
- لقاءات دورية مع أولياء الأمور.
- تفعيل خط ساخن أو بريد دعم نفسي.
- إعداد نشرات إرشادية حول الصحة النفسية.
	على مدار العام الدراسي.
	الطلبة + أولياء الأمور.
	المرشد التربوي + أخصائي نفسي + الإدارة المدرسية.
	- مقاييس نفسية.
- استبانات رضا الطلبة.
- تقارير متابعة فردية.
- مدى تحسن الأداء الأكاديمي.




الخطة الإرشادية: التوعية ببرنامج BTEC
	المجال
	الهدف العام
	الأهداف الإجرائية
	الإجراءات / الأنشطة
	المدة الزمنية
	الفئة المستهدفة
	الجهة المنفذة
	أدوات التقييم

	التوجيه المهني
	تعريف الطلبة وأولياء الأمور ببرنامج BTEC وأهميته في المستقبل المهني والأكاديمي.
	- رفع وعي الطلبة بالبرنامج.
- توضيح مميزات البرنامج مقارنة بالمسارات الأخرى.
- إرشاد أولياء الأمور لأهمية دعم أبنائهم.
- توجيه الطلبة إلى المسار المهني المناسب.
	- ورش تعريفية بالبرنامج.
- لقاءات مع خريجين وطلاب ملتحقين.
- إعداد نشرات تعريفية توزع على الأهالي.
- محاضرات مشتركة للطلبة وأولياء الأمور.
- زيارات ميدانية لمؤسسات تطبق البرنامج.
	فصل دراسي كامل.
	الطلبة + أولياء الأمور.
	المرشد التربوي + وزارة التربية + معلمو المواد المهنية.
	- استبانات تقيس وعي الطلبة.
- نسبة المشاركة في الورش.
- تقارير متابعة.
- مدى رضا أولياء الأمور.






الخطة الإرشادية: التوعية النمائية لطلبة المدارس
	المجال
	الهدف العام
	الأهداف الإجرائية
	الإجراءات / الأنشطة
	المدة الزمنية
	الفئة المستهدفة
	الجهة المنفذة
	أدوات التقييم

	التنمية الشاملة
	تعزيز النمو المتكامل (الجسدي، العقلي، الاجتماعي، الانفعالي) للطلبة.
	- توعية الطلبة بمراحل النمو المختلفة.
- مساعدتهم على فهم التغيرات المصاحبة للمراهقة.
- تعزيز السلوكيات الصحية والاجتماعية.
- تنمية مهارات التكيف مع المتغيرات.
	- جلسات عن مراحل النمو.
- ورش عمل حول التغيرات الجسدية والنفسية.
- أنشطة رياضية وفنية تعزز الثقة بالنفس.
- لقاءات مع أولياء الأمور حول احتياجات أبنائهم.
- توزيع كتيبات تثقيفية.
- إدماج موضوعات النمو في حصص العلوم والتربية الإسلامية.
	على مدار العام الدراسي.
	الطلبة + أولياء الأمور.
	المرشد التربوي + المعلمون + مختصون بالصحة النفسية.
	- ملاحظات مباشرة.
- استبانات حول وعي الطلبة.
- تقارير متابعة.
- مشاركة الطلبة في الأنشطة.




الخطة الإرشادية: برنامج معاً نحو بيئة مدرسية آمنة
	المجال
	الهدف العام
	الأهداف الإجرائية
	الإجراءات / الأنشطة
	المدة الزمنية
	الفئة المستهدفة
	الجهة المنفذة
	أدوات التقييم

	الأمن المدرسي
	تعزيز بيئة مدرسية آمنة خالية من العنف والمخاطر.
	- نشر ثقافة التسامح والاحترام.
- الحد من السلوكيات العدوانية.
- توعية الطلبة بحقوقهم وواجباتهم.
- إشراك المجتمع المحلي في الأمن المدرسي.
	- ورش عمل للسلوك الإيجابي.
- جلسات حوارية بين الطلبة والمعلمين.
- حملات توعية (إذاعة، ملصقات).
- تدريب الطلبة على حل النزاعات سلمياً.
- لقاءات دورية مع أولياء الأمور.
- تشكيل لجان طلابية للأمن والسلامة.
	فصل دراسي كامل.
	الطلبة + أولياء الأمور + المجتمع المحلي.
	المرشد التربوي + الإدارة المدرسية + المجتمع المحلي.
	- استبانات تقيس الأمن المدرسي.
- ملاحظات سلوكية.
- تقارير متابعة.
- نسبة مشاركة المجتمع المحلي.
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